
Le programme Prospérité de l’Être via le concept de la Contribution volontaire à donner au 
suivant vous offre, non seulement des outils de développement personnel et spirituel pour vous 
aider à le faire, mais aussi la possibilité de contribuer au bien-être de la société dans son 
ensemble. Grâce à votre contribution particulière, c’est-à-dire en accord avec vos capacités, 
vous participez à la création d’un monde meilleur.
 
Voici quelques idées du comment vous pourriez donner à l’autre en utilisant le concept de la 
Contribution volontaire à donner au suivant, soit à la suite d’une conférence, atelier ou 
session personnalisée:
 
• partager votre témoignage avec le public;
• faire du bénévolat pour un organisme de votre choix;
• composer un poème, ou écrire une courte histoire en relation avec votre développement 

personnel et spirituel;
• relever un défi de dépassement personnel et le partager via la page Passez au Suivant;
• offrir une contribution volontaire en offrant une(des) copie(s) du livre Comment j’ai 

apprivoisé La fibromyalgie et/ou une(des) copie(s) de Mi voz mi crecimeinto en silencio à 
quelqu’un ayant besoin;

• faire profiter un(e) ami(e), un collègue, un organisme d’une conférence, atelier ou coaching 
personnalisé;

• choisir de donner au suivant d’une façon toute particulière à vous.

Joignez-vous à l’équipe de “Monique, tout simplement” pour faire briller votre lumière et aider 
l’autre à le faire à son tour.

Au plaisir de vous voir lors d’une conférence, d’un atelier ou d’un coaching personnalisé. 

Commandez dès aujourd’hui une conférence, un atelier 
ou une session de coaching en communiquant au 

450-906-1102
MonicChabot@gmail.com

Monique, tout simplement 450-906-1102 MoniqueChabot.com

… En la passant au Suivant!

http://MoniqueChabot.com

