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Dormir suffisamment

Lire matériel spirituel 
et le méditer

Faire exercice       chaque jour

Travailler pour mieux servir

Maintenir le cap 

sur ses objectifs

Alimenter          vos amitiés
Alim

enter    
  le + 

et affamer le
 (-)

Réviser sa journée 

avant le coucher
Accepter ses limites
Être reconnaissant

Faire différence 

entre besoin et désir

Manger v
arié

 

sans fa
natis

me

Temps de sentir 
et décider
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Aider lʼautre à prospérer

Pratiquer
 le pardon

Centre Voyage de Vie -MoniqueChabot.CostaRica@gmail.com - (506) 88-86-69-84

Comment utiliser cet 
outil? Voir l’entrée 

du BLOG du 
23 janvier 2023.
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