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Héritage: 
éducation-

nel, familial et 
génétique

Monde de la Non-dualité

Poussée
évolutive de 

l’Âme

Égo

Personnalité 

Expérience 
humaine et sa
transformation

Le Vrai Pardon, la Joie et l’Amour

Acceptation de soi et reconnaissance du Grand Soi

Esprit & conscience

Réponse au stress (aux évènements) 
Perception = crée le monde que nous voyons 

selon notre interprétation des stimulus

Sentir 
Besoins

Ré-
action

Perte d’énergie (-) Gain d’énergie +

Changement d’humeur
Croyances limitées en action

Développement stratégique au 
niveau: Émotionnel, Physique, 

Mental et Spirituel
Changement d’humeur

Douleurs*
Anxiété

Dépression
Pensée de 
suicide, etc.
*physiques et 
émotionnelles

Clarté
Création 

Paix intérieure
Joie

Attraction d’outils 
de 

transformation: 
EFT, The 

Connection 
Practice, Dance
Ho’oponopono

etc.
Peur de (manque)

Se permettre 
de sentir

STOP!

+

Temps
d’arrêt

Discipline 
Volontaire 
Croyances 

limitées 
démystifiées

Le V pardon*

* Le Vrai pardon = Processus où le pardon ne condamne pas et fait disparaître la peur. 

Synthèse du livre “Fibromyalgie, 
un appel au pardon”, 
Auteure, Monique Chabot

PLAN D’ÉVOLUTION ANTI-STRESS

La Guérison des illusions

Route #102 Route vers la joie

Reca librer
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