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Synthése du livre “Fibromyalgie,
un appel au pardon”,
Auteure, Monique Chabot

Acceptation de soi et reconnaissance du Grand Soi

. PLAN D’EVOLUTION ANTI-STRESS
Expérience :

. Paix intérieure
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La Guérison des illusions

Le Vrai Pardon, la Joie et ’Amour

* Le Vrai pardon = Processus ou le pardon ne condamne pas et fait disparaitre la peur.
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